
                                  CUCARACHA 
 
 
Chorégraphe Hank & Mary Dahl                    Musique : All You Ever Do Is Bring Me Down 
Type Ligne 4 murs, 32 temps                                           The Mavericks 
Niveau Débutant 
 
 
1-8 ROCK ( Mambo) & HOLD 
1 - 2 PD pose à D , PG reprend le PDC 
3 - 4 PD pose près de PG, Rester ou Pause 
5 - 6 PG pose à G, PD reprend le PDC 
7 - 8 PG pose près de PD, rester ou pause 
 
9 - 16 SWIVEL WALKS 
Note : Avancez sur les plantes tout en faisant des Swivels. C’est la rotation des hanches qui 
fait pivoter les plantes. Faites comme si vous marchiez sur un fil !! 
 
1 - PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante de PG 
2 - PG avance sur la plante tout en pivotant sur la plante de PD 
3 - PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante de PG 
4 - Rester ou Pause 
5 - PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante de PG 
6 - PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante de PG 
7 - PD avance sur la plante tout en pivotant sur la plante de PG 
8 - Rester ou Pause 
 
17 - 24 WALK BACK & HITCH, STEP SLIDE, ¼ TURN LEFT 
1-2 PD recule, PG recule 
3-4 PD recule, PG lève le genou 
5-6 PG avance, PG glisse sur le sol et rejoint PG 
7-8 PG avance avec ¼ de tout à G, PD brosse le sol vers l’avant 
 
25 - 32 GRAPEVINE OU VINE RIGHT, GRAPEVINE OU VINE LEFT 
1-2 PD pose à D, PG pose légèrement croisé derrière 
3-4 PD pose à D, PG brosse le sol vers l‘avant ( scuff) 
5-6 PG pose à G, PD pose légèrement croisé derrière 
7-8 PG pose à G, PD brosse le sol vers l’avant 

 

Recommencer au début, amusez vous et souriez .. 
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